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Comment le bébé mange-t-il ?
Quelles questions les élèves veulent

poser sur la puberté ?



5E PRIMAIRES

Une initiative du Consortium 4, ULB.



Anatomie du système reproducteur féminin,
Les liens entre ce système et le foetus, 
La nutrition et respiration du foetus, 
Apprendre à propos des Sciences (imagerie médicale,
représentation historique),
Ressemblances et différences entre système reproducteur féminin
et masculin.  

Bienvenue dans cette séquence à la rencontre de deux matières :
Sciences et EVRAS ! 

L'objectif ? Vous donner accès à des outils et des ressources qui ont été
testées sur le terrain par les enseignant.e.s. Le plus ? Ce dossier a été
aussi éprouvé pour que vous puissiez bénéficier de la recherche en
didactique. Le dispositif est donc le résultat d'une collaboration entre
enseignant.e.s, chercheur.e.s et psychologue. Il est majoritairement
destiné aux classes de 5e primaire, pour des élèves âgés de 10-11 ans.  

Le référentiel nous enjoint à aborder la reproduction humaine,
particulièrement quant à l'anatomie du système reproducteur chez les
humains, ainsi que la question de la puberté. Si parler de la
Reproduction en classe est déjà monnaie courante, les nouveaux
référentiels arrivent avec leurs défis : parler de l'Éducation à la Vie
Relationnelle, Affective et Sexuelle. Quelles questions vos élèves sont-
ils/elles susceptibles de poser ? Quels thèmes aborder, tout en
respectant le développement cognitif des enfants de votre classe ? 

 Nous avons souhaité aborder ces questions et vous proposer un
contenu qui articule deux parties distinctes, en suivant un fil
conducteur.

Le contenu de cette ressource aborde les notions suivantes :
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T a b l e  d e s  m a t i è r e s



Promouvoir des lieux de vie tolérants, ouverts et respectueux des
sexualités et des différents styles de vie, des différentes attitudes et
valeurs que l'on peut rencontrer dans la société,
Réduire les discriminations liées au genre (ex : insultes et violences
envers les femmes) ainsi qu’à l’orientation sexuelle (ex :
homophobie), 
Préparer les élèves aux multiples changements physiologiques,
psychologiques et sociaux liés à la puberté.

Nous croiserons ici le référentiel des sciences et les recommandations
d'EVRAS. 

En Sciences, en 5e P, il est nécessaire de tenter d'aller vers une
démarche d'investigation scientifique (p.56). Pour ce faire, l'élève doit
être capable de s'approprier un questionnement, de proposer des
explications possibles d'un phénomène, mais également d'analyser et
débattre.  Ceci sous-tendra la séquence. 

Plus spécifiquement, dans la partie "VIVANTS", la reproduction humaine
est centrale, avec la question de l'anatomie du système reproducteur.
La fécondation est aussi en toile de fond. Ce dispositif viendra donc
explorer ces thèmes, avec la question de la survie du foetus par rapport
à l'anatomie de l'utérus.  

Vous trouverez ici également des éléments de la Visée 3 "Apprendre à
propos des Sciences" (technologie et histoire des sciences).

Ceci vient s'inscrire dans l'EVRAS, particulièrement vis-à-vis des points
suivants : 

L e s  a t t e n d u s  d e s  r é f é r e n t i e l s



Avant de commencer la séquence, voici quelques ressources
indispensables aux enseignant.e.s. Celles-ci pourront éclairer votre
pratique, tant au niveau des savoirs, que des attitudes à adopter.

R E S S O U R C E S

Vidéo 1: Comment aborder la sexualité avec ses élèves ?

Vidéo 2 : Comment se passe la fécondation ? 

Pour la partie rencontre ovule-spermatozoïde : la vidéo qui n'est pas à
jour scientifiquement. 

Ce n'est pas le spermatozoïde qui “gagne” la course et qui arrive à
entrer dans l'ovule s’il est le 1er. C'est l'ovule qui attire par un signal
chimique les spermatozoïdes qui ont le meilleur matériel génétique.
L’ovule choisit donc le spermatozoïde qui va entrer. 

Vidéo 3 : Le point sur le genre et la transidentité 

Livre : Corps, Amour, Sexualité. Les 120
questions que vos enfants vont vous poser 

Un essentiel en EVRAS. Écrit par Charline Vermont; livre relu
et validé par un comité médical et éducatif (pédopsychiatre,
psychologue, gynécologue, ...).  

http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VX52llsZLZo
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rwzGTt1pd-g
https://www.youtube.com/watch?v=rwzGTt1pd-g
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gXbc_G_WHzQ
http://www.enseignement.be/upload/circulaires/000000000002/FWB%20-%20Circulaire%204550%20(4773_20130910_155053).pdf


O r g a n i s a t i o n  d e  l a  s é q u e n c e
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Les élèves divisés en groupe. En fonction des 2 questions,
chaque groupe réalise un choix de représentation :
chaque groupe aura son schéma qui tente d'expliquer la
nutrition et la respiration.  

Comment le foetus mange ?
Comment le foetus respire ? 

Sur base d'échographies, faire émerger les conceptions
des élèves. Discussion autour de la différence entre
embryons, foetus et bébé. Les élèves observent et
comparent des images médicales et tentent de
commencer à imaginer le foetus dans le ventre.

Questionnement de fin de séance : 

Séance 1 (Sciences) : Se poser des questions

Séance 2 (Sciences) : Utiliser nos questions
& Schématiser 

Séance 3 (Sciences) : Débattre et s'informer 

Chaque groupe peut comparer son schéma à ceux des
autres et observer les resssemblances/différences. La
classe élit un schéma et le corrige en fonction du
débat sucité par la comparaison des schémas, ainsi
que des aides théoriques.  

Séance 4 (EVRAS) : S'informer sur les systèmes
reproducteurs   

L'existence du foetus pose question : à quel moment le
corps est-il capable d'en concevoir un ? Quels sont les
ressemblances et/ou différences entre systèmes
reproducteur féminin et masculin ? 



un foetus à 10 semaines, 
un foetus à 12 semaines, 
un embryon à 5 semaines. 

 Mots-clés : Différence embryon/foetus/bébé,  Apprendre à propos des
sciences (imagerie médicale).  

Cette première séance a pour enjeux de faire émerger les conceptions et
questions des élèves. Il ne s’agit pas de les laisser de côté une fois la séance
terminée, mais bien de se baser sur celles-ci pour construire votre séquence
pas à pas. Rassurez-vous : il existera des moments où les élèves consolident
leurs apprentissages. 

Les élèves sont faces à 3 images médicales [Dossier Photo 1], dans l'ordre
d'apparition de gauche à droite : 

C'est une opportunité pour observer si vos élèves ont déjà vu ce genre
d'image (peut-être avec la naissance de soeur/frère), d'aborder
l'échographie, ainsi que les différences entre embryon, foetus et bébé. Il
apparaît que les élèves ont des difficultés à identifier les différentes parties
anatomiques, mais se prêtent facilement au jeu (où est Charlie?). 

S É A N C E  1
C'est où un bébé, déjà ? (se poser des questions)

L'observation permet de poser des bases, pour plus tard questionner la
manière dont ils/elles vont choisir de représenter le foetus et l'appareil
reproducteur ! N'hésitez pas à les questionner sur le noir qui semble
présent autour du bébé, sur ce qui semble exister autour, sur comment le
foetus est positionné, si cette position change ou pas, etc. Faites votre
possible pour ne pas tout de suite donner de réponses à ces
questionnements ! 



Une fois que les élèves parviennent à identifier le foetus sous différents
angles, précisez qu'ils/elles vont par la suite "dessiner" (schématiser)
l'intérieur du ventre. Pour se faire une idée plus précise, on utilise la
médecine : la vidéo d'une échographie est diffusée. Celle-ci permet aux
enfants de découvrir un vocabulaire spécifique : en effet, difficile de
repérer le cordon ombilical ou le placenta sans l'aide d'une personne
experte ! Encore une fois, tentez de laisser les élèves observer, sans
confirmer ou infirmer leurs hypothèses. L'objectif n'est pas de les
corriger, mais qu'ils/elles puissent exprimer leurs idées afin de les
schématiser, de les comparer et d'en débattre.  

S É A N C E  1
(suite)

Comment le foetus mange ?
Comment le foetus respire ? 

En partant du constat qu'en utilisant l'échographie, nous n'avons pas
une représentation précise de l'ensemble du foetus, nous avons besoin
des élèves pour montrer : 

Il est fort probable que certain.e.s élèves pensent qu'il n'existe pas de
limite entre le foetus et dans le ventre de la personne. En présentant
des échographies, nous souhaitons que les enfants aient observé cette 
 base, pour se concentrer davantage sur l'échange de nourriture et la
respiration. 

        Le saviez-vous ? 

L'échographie n'est pas juste destinée aux personnes enceintes, mais pour
tout test ayant besoin de voir à travers le corps (exemple : appendicite).
L'échographie utilise des ultrasons (sons produits à haute fréquence, rendus
inaudibles pour l'oreille humaine). Le son rencontre une barrière et puis
renvoie un écho. Le temps entre le son et la réception de l'écho permet
d'estimer la distance entre une sonde et un objet. 
Le même système est utilisé par ... les chauves-souris ! 

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBampiC1XhqQ&sa=D&source=docs&ust=1692785299978546&usg=AOvVaw16NYXZonE3BecXukCap2VJ


le foetus grandit dans le placenta, 
Le fœtus mange grâce à l’œsophage de la personne qui communique
directement avec le cordon ombilical, 
Le fœtus est dans une proche de sang, 
Le fœtus ne vit pas, ne respire pas et ne mange pas, il ne fait que se
développer.

Mots-clés: Schématiser,  comparer.

L’enjeu de cette seconde séance est d’utiliser les questionnements et
observations des élèves, mais aussi ce qu’ils ont déjà retenu des
échographies, ainsi que des informations que vous avez données sur la
machine. Pourquoi ? Afin qu'ils/elles réalisent leurs schémas. Les élèves ne
sont souvent pas d’accord sur la manière de concevoir l’intérieur de l’utérus
et comment le fœtus est intégré et s’y développe. 

Voici un inventaire non exhaustif des conceptions des élèves lors de l'essai
en classe : 

S É A N C E  2  
Comment représenter le foetus dans le ventre ? 

(utiliser nos questions, faire des choix et schématiser)

hsdh

Spoiler : aucune de ces propositions ne sont vraies. Second spoiler: si
vous avez vous-même ce genre de conceptions … c’est normal ! 

À gauche, l'oesophage est clairement relié au foetus telle une voie directe. Les
élèves indiquent que le foetus ne respire pas jusqu'à sa naissance. À droite, la

même conception est présente, à la différence que le tube sert aussi à respirer. La
mise en tension de ces deux schémas permet déjà un débat en classe.  



Le placenta est un organe qui agit comme un filtre, 
Le placenta est une zone de transition entre la personne et le foetus,
Il existe des interactions entre le système sanguin/circulatoire et
digestif chez la "maman" (cette conception sera approfondie en 6e), 
Ces interactions permettent de faire circuler des nutriments et de
l'oxygène (et CO2) dans le corps, 
Le placenta permet un échange entre la personne qui possède les
nutriments/l'oxygène et le foetus, 
Le cordon ombilical est composé de vaisseaux sanguins,
Le foetus se trouve dans la poche amniotique et non dans une
poche de sang.  

Il est souvent constaté que nos représentations ne sont pas forcément
représentatives de la réalité scientifique. Nos conceptions sont là pour
fonctionner au quotidien, et dans la vie de tous les jours, la conception
du placenta comme faisant partie du système reproducteur féminin est
suffisante. L'enjeu est bien de dépasser ces conceptions initiales pour
tenter de se représenter scientifiquement le foetus in utero, en réalisant
des choix dans les éléments que l'on souhaite représenter.  

Vers quelles conceptions aller, dans ce cas ? Et lesquelles sont-elles
accessibles à des 5e primaire ?  

Il semble que tendre vers ces représentations, à travers le débat, serait
un bon compromis :  

S É A N C E  2  
(suite)

Par groupe, les élèves débattent et décident d'un schéma sur lequel ils/elles
se mettent d'accord. Les schémas respectifs de chaque groupe sont ensuite
affichés dans la classe. Les élèves ont alors l'occasion de circuler dans la
classe, observant et analysant chaque schéma et prennant note. Ils/elles
doivent déterminer si le schéma permet bien d'expliquer comment le
foetus se nourrit et respire.  



Mots-clés: Comparer des schémas, confronter les informations
obtenues et le savoir scientifique.  

L’enjeu de cette troisième séance est que les élèves puissent débattre, à
la fois sur le schéma de leur groupe, et sur les observations qu'ils ont
réalisées sur les schémas des autres groupes. L'objectif est que les
élèves puissent choisir le schéma qu'ils estiment le plus représentatif de
la réalité et de, grâce au débat et à une vidéo sur le rôle du placenta et
du cordon ombilical. 

S É A N C E  3  
Débattre sur les schémas actuels et historiques 

(s'informer sur nos questions, nos choix et décider ensemble)

Sur les huit schémas réalisés, la classe vote de se concentrer sur le schéma
n°2 et de conserver les 7 autres schémas comme traces pour le débat. Le
schéma N°2 car il semble rassembler le plus d'éléments sur lesquels
l'ensemble des élèves sont d'accord :  



Par groupe, les élèves s'expriment sur les ressemblances et différences
entre leur schéma et celui choisi par la classe.

S É A N C E  3  
(suite)

le placenta n'est pas à la bonne place, 
on "ne voit pas "comment le cordon ombilical est relié à la "mère";
beaucoup d'élèves évoquent alors leur propre schéma où l'estomac
est relié directement au foetus.  

Les élèves mettent alors en évidence deux problèmes majeurs de
représentations : 

D'autres encore ne sont pas d'accord avec cette dernière proposition.
Voici un extrait du débat :  

Élève 1 : "NON ! Moi je pense que la maman mange et ça va dans les intestins
et les intestins sont lié au bébé". 
Enseignante : "C’est quoi qui passe ?".
Élève 1 : "Les petites particules de la pomme". 
Élève 2 : "Les nutriments". 
Enseignante : "Et ça arrive par quelle partie, rouge ou bleu ?" [en référence à au
sang rouge et bleu du cordon ombilical].
Élève 2 : "Mais il y a un truc que je ne comprend pas ils ont dit que le sang de la
maman et le bébé ils se mélangent jamais".
Enseignante : "Ah, très bien ! Mais alors comment se fait l’échange entre les
deux ?".
Élève 1 : "Il y a une barrière".
Enseignante : "Elle fait quoi cette barrière ?".
Élève 1 : "Elle permet de faire passer les nutriments et l’oxygène de la maman
vers le foetus". 
Enseignante : "Donc pourquoi le sang de la mère et du foetus ne se mélangent
jamais ? Parce que c'était ça ta question".
Elève 2 : "C'est le placenta ça, ça sépare le sang de la mère et le sang du
foetus". 



En fonction du débat, le schéma élu est modifié et occasionnellement,
des extraits vidéos sont remobilisés. 

S É A N C E  3  
(suite)

La séance peut se terminer en comparant les schémas généraux de la
classe à quelques représentations historiques et leurs évolutions. C'est
une occasion importante pour souligner le rôle du schéma : c'est un
choix de représentation et non la réalité. Ce choix évolue notamment
grâce aux avancées technologiques qui permettent un autre regard sur
notre corps.  

À gauche, le schéma du groupe 4, où les choix de représentations sont axés sur l'accès
à l'air (la trachée serait reliée au cordon ombilical). À droite, Aldrovandi (1642) où

représenter l'air semble aussi important. 



Mots-clés: Systèmes reproducteurs, puberté, questions élèves

L’enjeu de cette dernière séance est d'axer vers l'EVRAS, en liant les
connaissances du système reproducteur féminin à des questions sur les
ressemblances et différences avec le système masculin. Nous avons
également souhaité savoir quelles questions les élèves souhaitent poser
en classe d'EVRAS : nous avons donc mis à disposition une boîte à
questions anonyme. 

Aborder la question du foetus posait la sous-question : à qui cette
situation peut arriver ? C'est une occasion d'aborder la puberté, en
signalant que seules les personnes pubères peuvent effectivement se
reproduire. Les élèves sont ensuite invités à observer respectivement le
clitoris et le pénis, afin de compléter leurs apprentissages sur les
systèmes reproducteurs. 

 

S É A N C E  4  
Puberté : Quand peut-on avoir des bébés ? Avec quel système

reproducteur ?



Répondre aux questions des élèves concernant de près ou de loin la
sexualité peut sembler délicat. Pourtant, dans votre classe, 1 enfant sur 3
aura déjà été probablement exposé à des contenus pornographiques
(OpinionWay, 2018). Que la classe puisse être un lieu d'écoute et de
partage, en respectant les limites de chacun.e possède donc son
importance.  

Voici les 3 questions le plus souvent posées dans notre boîte à question
anonyme :  

1) Dans le ventre de la maman, parfois c’est une fille, parfois c’est un
garçon, mais est-ce qu’il peut y avoir quelque chose entre les deux ? 

2) Un pénis mesure jusqu'à combien de cm ? 

3) Que sont exactement les pertes blanches ?  

L e s  Q u e s t i o n s  d e s  é l è v e s

En dehors des Ressources conseillées en ce début de dossier, la séance
4 a permi de répondre facilement aux questions 1) et 2). 

1) Puisque le pénis et le clitoris sont issus des mêmes cellules, on peut
s'imaginer que toutes les variations sont possibles entre les deux
représentations. Les personnes intersexes sont d'ailleurs nombreuses :
elles sont autant que les personnes rousses ! 

2) Si les variations entre pénis et clitoris sont à envisager comme un
spectre, on comprend dès lors que toute taille est possible entre les
deux spécifications. Cela permet aussi de rassurer l'enfant : il n'existe pas
une mauvaise taille; toutes les variations sont dans la nature, que ce soit
la taille du pénis ou du clitoris.  

3) Les pertes blanches inquiètent souvent, mais doivent être comprises
comme le résultat d'un bon fonctionnement du corps. L'utérus est auto-
nettoyant et les pertes blanches sont le résultat. C'est le signe que l'on
est en bonne santé. Cette question peut être une bonne opportunité
pour faire un point sur l'hygiène.  
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Q u e l q u e s  r É f É r e n c e s

http://www.enseignement.be/index.php?page=28597&navi=4920


C o n s u l t e z  n o s  a u t r e s  r e s s o u r c e s  !

Sans demi-mesure
Construire une balance à plateaux
et un mobile de Calder

La température et sa mesure 
Construire et comprendre le

fonctionnement d'un instrument de
mesure d'une grandeur physique

Guide Visée 3
Apprendre à propos des sciences
dans le tronc commun



U n e  i n i t i a t i v e  d u  C o n s o r t i u m  4
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