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AU PREALABL
POINT DE VUE

Ces séquences sont le fruit d'une collaboration entre enseignants, formateurs e
chercheurs en éducation. Ils avaient & coeur de développer une démarche intéressante
et pertinente sur un théme jugé souvent “tabou” bien que faisant partie du programme.
Dans ce contexte, I'école & un role d'éducation et le devoir d’aborder cette thématique,
au minimum, tel que cela est prescrit par les autorités officielles. Il n'y a aucune raison
(philosophique, politique, éthique ..) de ne pas laborder. Ce texte est issu des
discussions que nous avons eues avec les enseignants qui ont collaboré avec nous sur ce
projet. Toutefois, cette thématique, nous en avons conscience, va au-dela des aspects
strictement scientifiques. C'est un véritable enjeu de société qui peut entrainer certaines
divergences et craintes liées & des convictions. Nous ne nions pas cet aspect, mais nous
considérons que |'école est un lieu de savoir et d’éducation et donc que ce theéme doit
étre abordé par souci intellectuel, que cela soit en sciences naturelles ou en sciences
humaines.

Ce théme est jugé sensible car il évoque des sujets encore “tabous” tels que 'avortement,
les situations multiples de parentalité, lidentité sexuelle, la diversité de gestation, la
contraception, le respect de soi et du corps (“Oser dire non!”), etc. Ces thématiques
relévent d'une part du domaine scientifique et d‘autre part du domaine des sciences
humaines. Nous invitons les enseignants & s'adjoindre 'aide d'éducateurs de 'EVRAS pour
apporter au deld de linformation scientifique une approche sensible des aspects
relationnels, affectifs et éthiques.

Pour éviter d'éventuels étonnements, interpellations voire oppositions parentales, les
enseignants sont encouragés & prévenir par un courrier les parents des éléves de |'école
fondamentale quelques semaines avant le moment oU ces contenus seront abordés. Par
ce courrier, les aspects qui seront étudiés pourraient étre précisés. Certains parents
pourraient, en effet, manifester le souhait d'accompagner cette approche ou d'aborder
eux-mémes ce sujet avant que 'école ne s'en occupe.

En ce qui concerne notre travail, nous avons choisi d'aborder ce théme dés la
maternelle. Nous pensons que le théeme de la reproduction, au sens large, doit étre
abordé dés le plus jeune age. Cest le cas, par exemple, en étudiant différents cycles de
reproduction animale et végétale, mais il sera aussi nécessaire daborder la
reproduction humaine. En effet, les enfants qui ne regoivent pas dinformations sur la
grossesse, la naissance, sur leur origine, etc. développent leurs propres explications, bien
éloignées de la réalité. Ils ressentent les tabous et les évitements dans les réactions peu
appropriées de certains éducateurs face aux incidents critiques liés & la sexualité &
I'école (CARON et AHLGRIM, 2012).

Ce sujet les touche car ces enfants ne sont pas loin de leur naissance, ils ont beaucoup
de choses & dire & ce propos. Il nest pas rare que les éléves de maternelle soient
directement en situation de vivre la venue d'un petit frére ou soeur et l'occasion d’en
discuter arrive dés lors trés naturellement.



AU PREALABL!
POINT DE VUE

De ces situations qu'ils vivent, émergent des questions trop souvent dissimulées par des
réponses scientifiquement fausses propagées par le langage ordinaire ou encore
certains propos dans la littérature de jeunesse.

Exemple 1 : L'explication “c’est le papa qui dépose une petite graine dans maman”
transmet lidée que seul le pére apporterait la premiére cellule, la mére étant
uniquement un réceptacle nourricier - Exemple 2 : Le propos « pour avoir un enfant , il
faut s'‘aimer trés fort » qu'il faudra nuancer car les enfants peuvent croire que lors d'un
rapport sexuel sans amour, la femme ne sera pas enceinte.

Enfin, nous attirons attention sur les écueils de certaines images utilisées qui par souci
de simplification, ou par souhait dédulcorer le message, transmettent des
représentations soit erronées sur un plan scientifique, soit discriminantes (“les filles, elles,
ont une zézette [...| on dirait un petit triangle séparé en deux, avec un petit trou au
milieu”). Nous optons pour l'utilisation des termes scientifiques corrects dés le début de
I'apprentissage (par exemple : ovule, spermatozoide, vagin, pénis...).

Il serait également intéressant de montrer que tous les hommes ne naissent pas dans les
mémes conditions et que ces conditions changent en fonction de la période (les
naissances se faisaient le plus souvent & la maison il y a trois générations), le milieu
social, linfluence culturelle, la situation géographique, etc. Aujourd’hui, dans nos contrées,
la plupart des femmes enceintes optent pour un accouchement & 'hépital, car quand il y
a un souci pour le bébég, c'est plus sécurisant. Si 'accouchement médicalisé devient la
norme, il ne faut toutefois pas oublier que la plupart des naissances se déroulent trés
bien sans grande assistance. Ces derniers temps, une tendance d'un retour aux
accouchements & la maison voit le jour. Nous trouvons qu'il est important de recentrer sur
le coté naturel d'une naissance (la grossesse n'est pas une maladie ni un phénoméne &
cacher, et 'accouchement peut, si c’est le choix parental et selon la situation, se passer
en dehors d'un hépital).

Il n‘est pas possible de traiter dans ces séquences tous les théemes qui concernent la
reproduction. Nous ne développerons pas les aspects sociaux liés au domaine des
sciences humaines. Cependant nous évoquerons certains thémes qui nous semblent
importants d'aborder d'un point de vue scolaire si les éléves les évoquent (voir la partie
“Pour aller plus loin”).




D°OU VIENT LE BEBE ?

COMMENT LE BEBE ARRIVE-T-IL DANS LES BRAS DE
LA MAMAN ?

Le but de l'activité est de récolter les idées que se font les
éleves sur l'origine des bébés et sur la gestation. Pour cela,
I'enseignant-e propose une photographie montrant une
maman qui vient d‘accoucher avec son bébé dans les bras.
Il /elle pose la question : Que s'est-il passé pour le bébé
avant qu'il ne soit dans les bras de sa maman ? D'ou vient le
bébé ? L'enseignant-e anime 'échange sur base des idées
des éleves et leur propose de chercher dans des ressources
(livres narratifs et documentaires de jeunesse...), des
illustrations qui évoquent ces étapes.

Puis l'enseignant-e réalise un panneau qui reprend les
différentes représentations évoquées par les éléves. Cela
lui permettra dYy faire référence tout au long de la
séquence et cela permet également & I'éléve de constater
I'évolution de ses représentations. Une trace collective est
réalisée & partir des illustrations sélectionnées dans les
ressources consultées.

Chronologie produite avec les éléves

= r
- — !\ I_-i'.-

Echos de I'activité : ce que I'enseignant observe en classe, c'est que les éléves n‘évoquent
pas I'accouchement dans leur récit. Ils évoquent la nécessité du corps médical - “Il faut
le docteur’- pour permettre au bébé de se trouver dans les bras de la maman. Ce type
d'observations est souvent relaté par les enseignants d'éléves assez jeunes (ici en
maternel).

« Le bébé était dans le ventre de la maman ( tous)

« il faut aller & I'hépital pour avoir le bébé (tous)

o Il faut aller vite en voiture & la clinique

« Cest le docteur qui donne le bébé & la maman

« Avantil n'y arien, puis il y a un bébé

« Certains parlent d'une graine dans le ventre qui devient un bébé

« Je ne sais pas par ou il sort, je crois par le pepet

« Non, le docteur ouvre le ventre



https://www.hypothese.be/index.php/quelques-ressources/

COMMENT LE BEBE GRAN

Ici, il s'agit pour les éléves d'organiser l'histoire qui précéde la naissance du point de vue
du bébé (la gestation). Pour cela, I'enseignant-e part des moments de I'histoire du bébé
évoqué dans la partie “débat” : “Comment imagines-tu le bébé aux différents stades?”.
Il /elle propose aux éléves des images ou il leur propose de chercher dans des
ressources (liste de livres narratifs et documentaires de jeunesse proposés ci-dessous),
des illustrations qui évoquent le développement de I'embryon-foetus.

Pour la structuration, I'enseignant-e sélectionne dans les illustrations choisies par les
enfants, celles qui permettront de construire une chronologie & propos du
développement de l'embryon-foetus. Puis, il photocopie les photos et illustrations
sélectionnées par les éléves et construit avec eux cette chronologie.

Cabhier de sciences :
Avec l'ensemble des illustrations sélectionnées, les éléves organisent la ligne du temps de
la vie des événements qui précédent la naissance.

Quelques livres narratifs et documentaires de jeunesse recensés :

« Facchini V. (2000), Zizis et zézettes : I'histoire des gargons et des filles, Circonflexe

« Fougeére, I. (2016), L'encyclo 4 /6 ans de la vie sexuelle, Hachette enfants

« Mouchet N. et Combes V. (2008), Parle-moi d’‘amour (6 /8 ans), Editions amaterra

« Dolto-Tolitch C. (1998), Neuf mois pour naitre : les aventures du bébé dans le ventre
de sa maman, Gallimard Jeunesse /Giboulées

« Furlaud S., Senoussi S. et Bourgeau V. (2018) Quand j'étais dans ton ventre, Gallimard
Jeunesse

« LenainT. et Bloch S. (2014), Graine de bébé, Album Nathan

« Montagnat S. (2005), Le corps & petits pas, Actes Sud Junior

« Labbé B. et Puech M. (2005), Les gargons et les filles , Milan

« Allan N. (2006), Le parcours de Paulo, Edition Kaleidoscope

« De Greef S. et Camerman F. (2014), Fille ou gargon?, Alice Editions

« Teulade P. et Sarrazin J-C. (2002), Graine d‘amour, Ecole des loisirs

« Mayle P., Robins A. et Walter P. (2002), Et moi d’oU je viens, Christian Bourgois éditeur

« Vermont, C. (2022), Corps, amour, sexualité, Albin Michel

Vidéos :

o https://www.youtube.com /watch?v=5uze5A5_Bég

« https://youtu.be /FMLjteSaPFo

« https://www.youtube.com /watch?v=whOmsae36s0

o http://www.one.be /uploads /tx_ttproducts /datasheet/Un_Bebe_bientot_WEB_O
NE_2017_01.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=5uze5A5_B6g
https://youtu.be/FMLjteSaPFo
https://www.youtube.com/watch?v=wh0msae36s0
http://www.one.be/uploads/tx_ttproducts/datasheet/Un_Bebe_bientot_WEB_ONE_2017_01.pdf
http://www.one.be/uploads/tx_ttproducts/datasheet/Un_Bebe_bientot_WEB_ONE_2017_01.pdf
https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/08/photo-embryon-diffe%CC%81rents-stade.docx
https://www.hypothese.be/index.php/quelques-ressources/
https://www.hypothese.be/index.php/quelques-ressources/

QUE SE PASSE-T-IL POUR LA MAMAN ?

Ici, l'enseignant-e pose la question & propos de la maman : “que se passe-t-il pour la
maman ?” Les éléves doivent & partir dimages ou de photographies du ventre d'une
maman de les placer dans 'ordre chronologique sur la ligne du temps déja établie pour

le bébé.

Si une maman accepte, les éléves peuvent partir des photos de grossesse d'une personne
quils connaissent. Dans le cas contraire, I'enseignant propose des photos ou des dessins.

Structuration :

L'enseignant réalise une photo de la ligne du temps que les enfants ont réalisée & partir
des images qui leur sont proposées. Cela constitue la trace et la structuration (dans ce
cas-ci) pour le cahier de sciences.

Echos de la classe : l'enseignant-e constate & travers les discours des éléves que
I'accouchement n'est jamais évoqué. Il /elle va donc adapter sa séquence et consacrer
un temps pour travailler l'accouchement.



https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/07/Capture-d%E2%80%99e%CC%81cran-2020-07-20-a%CC%80-12.00.27.png

QUE PENSES-TU QU’IL SE PASSE POUR LA MAMAN
QUAND LE BEBE EST PRET A SORTIR DE SON
VENTRE?

Le but est de travailler I'étape de la naissance des bébés non évoquée par les éleves.
Dans un second temps, les éléves doivent sélectionner les questions & poser & une
personne ressource invitée en classe (sage-femme).

L'enseignant en maternelle part de ce qu'il se passe dans le coin symbolique. Les éléves
jouent souvent le réle d'une maman enceinte en placant un bébé sous leurs vétements au
niveau du ventre. Si les éléves sont en primaire et donc nont pas de coin symbolique,
I'enseignant peut apporter une photo dun ou dune éléve jouant “& la maman”.
L'enseignant lance le débat en demandant « tu es enceinte, tu fais semblant d'avoir le
bébé dans le ventre, qu'est-ce qu'il se passe aprés ? Que penses-tu qu'il se passe pour la
maman quand le bébé est prét & sortir du ventre de sa maman? »

Figure : Nathalie, l'enseignante, part des jeux
symboliques de ses éléves qui miment la
grossesse et demande : « Que va -t-il se passer
apres 7 ».

Traces de l'activité : le débat est organisé par
I'enseignant-e et se base sur les connaissances
des éleves. Il/elle prend des notes et fait
ressortir les questions qu'ils se posent :

« Par ou sort le bébé ?

« Est-ce que ¢a fait mal ?

+ Quand la maman sait-elle qu'elle doit aller &

I'hépital ?

L'enseignant rassemble et organise les idées des
enfants qui seront & la base des questions posées
& la personne ressource.



https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/07/Capture-d%E2%80%99e%CC%81cran-2020-07-20-a%CC%80-12.20.52.png
https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/07/Capture-d%E2%80%99e%CC%81cran-2020-07-20-a%CC%80-12.20.52.png

Que penses-tu qu'il se passequand le béebe est prét a sortir du ventre de sa mama

| sort par la téle, par le « nounou n. On le lave parce qu'il est sale. HUGO

Il sort par le « nounou n. Anitaya

Il sort par le « nounou n. Le docteur coupe le cordon. Hugo

Le docteur coupe le venfre puis le cordon puis il sort le bébé. Romain

La maman pousse. Le bébé descend. C'est d' abord les pleds qui sortent puls le corps el aprés la
téte. ll sort par les fesses. Thomas

Il sort por la « nounou » ou parfois par le ventre. Ticée

La maman pousse. Le bébe sort par le « nounou » (pour faire pipi). Puis il tete les nénes pour boire
Maoelle

Le docteur faitune piqure. Fyis il sor} le prebe pgar le nounou. Marcy

(n passe par la « chouchounne n. Puls, il sort et le docteur le lave parce quil est plein de sang. Anais

Le médecin doit fenir les pleds de la maman. il sort par la nounou (pour faire pipi). Il y a une poche
dans le venire. La maman doit plier et ouvrir les jombes. Le bébé ala téle en bas quand il sorl
| Eather
Il sort par la prune. Le médecin coupe le cordon. Régis
Il est attaché au cordon. il sort la téte vers le bas par le u nounou n. Des vétérinaires aident le bébé
a sortir. lis disent : « Pousse, pousse | n. Eva
Le bébe croque le cordon avec ses dents et il pousse pour sortir por le frov du ventre, Il a dv sang.
Le vétérinaire dit : « Pousse, pousse | n. Julien
Il sort por les lesses avec le cordon. C'est d'abord le cordon puis le bébé. Les docleurs disent :
« Pousse, pousse | n. Un médecin coupe le cordon avec un couvleau spécial. Nicolas

La maman écarte les jambes el pousse. Le bébé est sorti. Le médecin a pris le bébé et le donne au
papa et & la maman pour qu'ils le cblinent. Ethan

QU’EST-CE Q IL SE PASSE POUR LA MAMAN QUAND

~

LE BEBE EST PRET A SORTIR DE SON VENTRE?

Ici, l'objectif principal est d'organiser les réponses issues des échanges avec la sage-
femme qui sera venue en classe.

Donc, l'enseignant-e propose de soumettre les questions des éléves & une personne
ressource. |l /elle invite une sage-femme et/ou méme une femme enceinte dans la classe
pour apporter des éléments de réponse aux questions des éléves. La sage-femme
explique son métier et mime laccouchement & laide dune poupée cachée
préalablement sous son pull. En expliquant le déroulement des étapes de
I'accouchement, elle évoque le cordon ombilical qui n‘avait pas du tout été évoqué par
les éléves. L'enseignant-e décide de clarifier dans la suite de la séquence le réle du
cordon ombilical.




La sage-femme permet aux éléves de ressentir le
bébé dans le ventre d'une femme enceinte (gauche).
Elle mime également l'accouchement (centre). Elle
explique 'accouchement & l'aide de supports (droite).

Vidéo oomp|émentaire :
https: //www.hypothese.be /wp-
content up|oac|s 2020/08 /sequence-classe-
isabelle.mp4

Pour les éléves en maternelles, I'enseignant peut demander aux éléves de mimer
I'accouchement chacun ayant un réle : femme enceinte, sage-femme, etc. pendant que
le reste du groupe observe.

Echos des classe : plusieurs éléves demandent lors du débat : “est-ce qu'il sort par le
méme trou que le pipi ?”. Lintervention de la sage-femme permet de distinguer un
troisieme orifice féminin, le vagin, alors que les enfants n’en envisageaient que deux (le
meat urinaire, I'anus). Si ce n‘est pas venu spontanément dans la discussion, il faudra que
I'enseignant suscite une question qui aménera les éléves & distinguer le vagin des autres
orifices.



https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/08/sequence-classe-isabelle.mp4
https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/08/sequence-classe-isabelle.mp4
https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2020/08/sequence-classe-isabelle.mp4

D'autre part, lors de la discussion avec la personne ressource, les enfants étaient
préoccupés par la question de savoir comment la maman sait que le bébé va naitre ?
Cela a permis d'évoquer des caractéristiques qui marquent l'arrivée du bébé : fatigue,
contractions, changement de position du bébé, la perte des eaux, etc. Les éléves étaient
aussi intéressés par le fait que les bébés sortent la téte en bas. Les éléves ont demandé
que devient le cordon ombilical.

A la suite de la rencontre avec la sage-femme, I'enseignant-e relate que les gargons se

sentent plus concernés par les poupées au coin symbolique. Gargons et filles désormais
miment la naissance.

Structuration : (ce document fourni par une enseignante n‘a pas de référence connue)

Dcswmment, 5 E‘&Tndagmcknwnl
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pache des eaux Etape 1: Quand le bébé est prét 3
neitre, la poche de liquide qui le
protége s'ouvre : la maman ¢ perd les
saux ¥,

placenta

placenta Etape 2: les muscles de Futérus se

i A ractioan contractent et poussent le bébé. Le
col de Futérus se dilate powr lui
permettre dé sortir.

ardon ombilical

S

Etape 3: Le bébé est né il respire
placenta pour la premigre fois. Il n'a plus
f besein de placenta. Le cordon
ombilical qui le relie a la maman est
CoOupE.




COMMENT LE
MANGE-T-IL ?

L'enseignant-e aborde d'abord la question de la nutrition du feetus, car la
nutrition est mieux connue des éléves que la respiration. A la fin des
explications sur la nutrition, il sera alors plus aisé de faire comprendre aux
éléves que le sang, qui joue un réle pour le transport des nutriments au
foetus, joue aussi un réle pour la respiration.

COMMENT PENSES-TU QUE LE BEBE MANGE ?

Préalable: il faut rappeler aux éléves que pour grandir et plus largement se développer, on a
besoin de se nourrir et qu'il nous faut aussi respirer pour produire notre énergie. La question peut
étre posée de « comment le foetus fait pour se nourrir et respirer dans le ventre de la maman? ».
Entamer le débat qui permet de faire ressortir les questions des éléves et leurs conceptions &
propos de la maniére dont le foetus se nourrit. Concrétement, 'enseignant-e rappelle notre besoin
de manger et il /elle pose la question : “et le bébé dans le ventre de la maman comment se
nourrit-il ?” L'enseignant-e peut inviter une femme enceinte en classe. Un débat s'engage.
L'enseignant prend des notes des propos des éléves ou il enregistre la séance.

Voici quelques propos et questions d’éleves :

« « Comment il mange puisquil n‘a pas de
dents? »

« « Quand elle [la maman] mange, il [le
bébé] mange aussi. »

+ « Elle [la maman] croque et ¢a devient
des petits morceaux dans son ventre alors
le bébé il a pas besoin de croquer [..] Il
faut que le morceau il descende et il
mange »

« « Peut-étre que la nourriture pour le
donner & manger, il passe par un cordon
musical. » L'enseignante répond « clest
quoi un cordon musical, vas-y explique ».
Et I¢léve répond « Clest la nourriture qui
passe par le cordon pour que le bébé
mange” et I'enseignant lui demande “et il
est oU le cordon? » Et une autre éléve
répond « le cordon c’est pour le nombril ».

L'évocation du cordon ombilical permet & I'enseignante de questionner son réle dans la suite de
la séquence. Si aucun éléve ne 'aborde, I'enseignante part d’ images de livres ou d'une photo
susciter la discussion & propos de ce cordon. Ensuite, elle peut proposer aux éléves,
individuellement, de réfléchir a I'alimentation du bébé dans le ventre de la maman.




Face & une représentation d'une femme enceinte, les éléves présentent et expliquent
comment le foetus se nourrit. L'enseignante demande & l'éléve : « comment le bébé
mange -t-il? ». Les éléves le représentent & l'aide d'un schéma. L'enseignante passe pres
de chaque éléve et ces derniers décrivent comment l'embryon /foetus est nourri. Pour les
éleves en maternelle, l'enseignant écrit ce que les éléves expliquent en restant fidéle par
rapport aux propos des é

eves.

Traces au cahier de sciences : I'enseignant-e affiche les différents schémas des éléves et
synthétise les propos des éléves.

Echos des classes : les éléves évoquent le cordon ombilical comme élément
important pour nourrir le bébé. L'enseignant-e se servira de ces propos durant la
suite de la séquence.



4. Temps de réflexion de
I'enseignante et recherche
matiére

Mise en évidence des difficultés
éprouvées par I'enfant pour comprendre
comment le bébé se nourrit en analysant

les préconceptions et les traces de la
discussion.

Les enfants ne différencient pas le tube digestif de la
maman et celui du bébé.

; L?S enfants n‘ont pas dessiné de poche. e Les enfants pensent que le bébé mangent par la bouche de
Le bébe est dans le ventre de la maman sans limite. tout petits morceaux, des aliments broyés car il n'a pas de

dents.

Les enfants pensent que le cordon, qu'un tube ou qu'un
passage va de la bouche de la maman a son ventre ou se Le sang de la maman ne peut se mélanger avec celui du
trouve le bébé. La nourriture passe par ce tube. bébé car il pourrait avoir ses microbes.

Les enfants n‘ont pas conscience que le cordon est
fait de vaisseaux sanguins

L'enseignante se pose alors la question suivante : Comment modifier les conceptions des
enfants en partant de ces différents constats ?

L'enseignante choisit de partir de constats. D'une part, le fait que les éléves n'évoquent
pas la poche dans laquelle 'embryon /foetus. D'autre part, le fait que les éléves pensent
qu'il nexiste qu'un seul cordon qui relie la bouche de la maman au ventre ou se trouve le

bébé.

L'enseignante va donc mener deux activités autour de ces constats et poser deux
questions :




LE BEBE PEUT-IL VOYAGER [
DE MAMAN ?

Ici, le but est de déterminer avec les éléves que 'embryon /foetus se trouve dans une
poche. Pour cela, I'enseignant-e part d'un constat les éléves nont pas représenté le
bébé dans une poche durant I'activité de mobilisation. Il /elle pose donc la question
suivante : “Le bébé peut-il voyager dans le ventre de la maman ?” Un éléve répond:
“il est dans une bulle”. Un autre éléve fait le lien avec ce quiil a déja pu observé & la
maison : le veau quand il nait, il est dans une poche.

L'enseignant pose alors des questions & propos du cordon ombilical et garde les
traces des échanges pour le cahier de traces. Ensuite, les éléves cherchent dans des
ressources la réponse & la question de l'enseignant-e et ils valident le fait que le
bébé se trouve dans une poche. Durant leur recherche dans les ressources, les éléves
constatent que le cordon est rouge (I'enseignant explique que c'est rouge parce qu'il
s'agit de vaisseaux sanguin) et que le cordon est relié & une partie qui touche & la
poche (cest le placenta) et que le liquide dans la poche aide le bébé & grandir.

Observation de photos en 3D et de schémas afin de mettre en évidence la
présence de la poche et d'observer le cordon ombilical et le placenta

L'enseignant-e reprend alors les conceptions des éléves du début de la séquence : “Si le
bébé est dans une poche, comment fait-il pour manger la méme pomme que la maman
ou des petits morceaux de la pomme qua mangé la maman ?”. Et pose la question
suivante : “Que se passe-t-il quand toi, tu manges ?” (en précisant que c'est la méme
chose qu'il se passe pour la maman). Voir activité suivante.



https://www.hypothese.be/index.php/lien-entre-le-vecu-connaissances-empiriques-et-les-concepts-en-cours-delaboration/
https://www.hypothese.be/index.php/lien-entre-le-vecu-connaissances-empiriques-et-les-concepts-en-cours-delaboration/

Les éléves gardent une trace des échanges quiils ont eu en classe notamment &
propos du cordon ombilical. Le tableau ci-dessous indique les conceptions des

¢éleves de maternelle et le classement des propos des éléves en catégorie.

i Mous savens que le bebé a un cordon dans le¢ ventre de sa maman. Eather nous en
a parlé e Themas I'a vu dans un livre.n
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Au rirl ou oux lesses
A s lite
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| Auv « nounou u
| Auv pled
: Il n'esl pos accroché au bébé
| Aux cheveux

A quol sert-il 7

Four ke porfer
Pour l'attacher

Caretient le bébé pour quil ne se perde pos dons

le corps de s mamon
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A la bouche
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| Au ventre

Au frou dans le ventre [nombadl 7)

Gue se passe-i-il avec le cordon quand le béb# sort du venire de
sa maman 7

L CHeaux.
Le trou dans le ventre. Il met sa main el craque le
cordon. Puis le bébé sort
: Om le donme oux parents pour faire un souvenir.
| Il eraque parcé que le b Ebd e mord.

A la suite des recherches menées par les éléves dans les ressources, on constate que
leur représentation du foetus évolue. A présent, ils relient le foetus au placenta (voir

page suivante).







OU VA LA NOURRITURE QUE

Cette activité permet d'une part, de distinguer le lien entre le systeme digestif de la mere et
celui du foetus et d'autre part, d'établir le lien entre la nourriture et la croissance du foetus.
Elle permet d'introduire le réle du placenta et du cordon ombilical.

L'enseignante part du constat suivant : les éléves pensent que le bébé est nourrit par un tube,
un cordon qui va de la bouche de la maman au bébé. L'enseignante décide de partir des
enfants pour ensuite revenir & la question de la maman et de son bébé. L'enseignant pose la
question suivante : “OU va la nourriture que tu manges ?”

Les éléves, & partir d'un tablier apporté par l'une des éléves, cherchent & découvrir le
parcours de la nourriture une fois quiil a été ingéré. Clest l'enseignante qui, & partir de ces
ressources, explique la transformation des aliments en nutriments. L'enseignante insiste sur le
fait quil ne s'agit pas juste de plus petits morceaux mais quiil y a une transformation de la
pomme en d'autres éléments trés petits et capable de passer par le sang. Elle explique que
dans le cordon, il n'y a que du sang, des vaisseaux. Il n’y a donc pas de petits morceaux. Ce
sont des substances qui ont ont été transformées par notre systéme digestif. La nourriture est
transformée en nutriments. Les nutriments sont des petites particules qui parcourent le corps.
Elles voyagent & travers notre organisme par le sang. Ces nutriments passent par le sang et
via le cordon nourrissent le bébé, car il y a un échange qui se passe au niveau du placenta.
Leau ingérée passe aussi par le sang. Lenseignante explique quil ny a pas de
communication entre le sang du bébé et le sang de la mere. Il y a une zone d’échange entre
les vaisseaux maternels et les vaisseaux feetal.
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pas directement des morceaux de
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COMMENT F/
BEBES ?

C'est & partir d'une vidéo que les éléves confrontent leur idée sur la maniere de faire
les bébés. L'enseignant-e propose de regarder une vidéo (6" & 825) des archives
audiovisuelles RTBF-Sonuma, tournée en 1979, qui montre des enfants qui discutent
de la maniére dont les bébés se forment. Aprés avoir regardé la vidéo, les éléves en
débattent ensemble. L'enseignant-e garde des traces du débat qu'il place dans les
cahiers de sciences des éléves.

Puis, les éléves prennent connaissance de quelques étapes allant de la fécondation
de l'ovule & la formation d'un embryon. L'enseignant-e aborde la fécondation en elle-
méme en mettant en évidence la nécessité de la fécondation d'un ovule par un
spermatozoide ainsi que la provenance des owvules et des spermatozoides.
L'enseignant-e aborde également le fait que le bébé est issu d'une seule cellule qui
par subdivision deviendra un embryon puis un feetus.

Lors de l'essai en classe, c’est & partir du livre “Graine de bébé”, les éléves découvrent
l'origine de l'ovule et des spermatozoides.

Lors de l'essai en classe, c’est & partir du
livre “Graine de bébé”, les éleves
. découvrent lorigine de lovule et des
spermatozoides.

A partir dimages, en lien avec la
reproduction, issues des livres “Graine
damour” et “Le parcours de Paulo”
photocopiées par l'enseignant, les éléves
retracent la fécondation sur une ligne du
temps.

Ensuite, les éléves réalisent une ligne du temps & partir d'un jeu photo (voir page suivante).
Le commentaire suivant accompagne la ligne du temps réalisée par les éléves :
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https://www.sonuma.be/archive/journal-de-classe-du-13092002




Pour aller plus loin ... en sciences naturelles ... et en sciences humaines. Il est

important de rappeler que cette thématique de la reproduction va bien au-dela
| des aspects strictement scientifiques. Il s‘agit comme nous 'avons évoqué dans notre
‘prealab|e d'un sujet de société. Il se peut donc que des questions en lien avec des
otions liées aux sciences humaines émergent.

jPar exemple, les éléves peuvent, lire, dire, écrire, répéter que « Pour avoir un enfant,
il faut s'aimer trés fort ». Si on comprend l'intention positive du message, il faut
toutefois nuancer et critiquer le propos car les enfants peuvent croire que si le
rapport sexuel se déroule qu'il y ait de I'amour entre les personnes, la femme ne
sera pas enceinte.

\ r . A partir de ce constat, ou de situations exprimées par les éléves, une approche plus

: sociale peut étre abordée. Quelle que soit la situation, nous prenons la position

suivante : il est nécessaire que les discours et les propos soient exprimés dans le
respect des différences.

Cette séquence est centrée sur l'aspect biologique. Nous choisissons donc de ne
pas développer des activités didactiques en sciences humaines. Nous allons ici
lister, de maniére non exhaustive, des thémes pouvant étre abordés sans complexe
avec des éléves, quel que soit le niveau d’enseignement.

Quel que soit les themes abordés, nous insistons pour éviter les propos discriminant
liés au genre (voir : ). Pour ce faire, nous sommes attentifs : dans notre langage,
dans les situations aux espaces symboliques en maternelle, dans I'évocation de
cotés paternant/maternant indépendamment du genre, dans la variété des jeux
indépendamment des genres.

La thématique de la reproduction permet aussi d’aborder un moment I'éducation au
respect de soi, oser dire non si une situation de contact corporel n’est pas opportun
ou dérange. Ce genre de discussion peut se présenter si un incident critique se
passe mais pas seulement, il faudrait aussi provoquer ce débat. Nous proposons
dans le document de mettre une liste de personne relais pour aborder ces aspects

I'enseignant préfére externaliser cet aspect éducatif. Se renseigner sur les
activités prévues par les PMS, PSE, CLPS, centres de planning, etc. pour les
référencer et travailler en complémentarité.

Parents divorcés, monoparentalité, homoparentalité, adoption monoparentale,
nous optons pour une transparence. Les différentes situations de famille peuvent
étre énoncées. Notre discours est de dire que pour faire un enfant, d'un point de vue
biologique, il faut un spermatozoide et un owvule, le spermatozoide venant de
'homme et l'ovule de la femme. Pour fonder une famille et éduquer un enfant, ce
peut étre deux hommes, deux femmes, un homme et une femme, une femme toute
seule, un homme tout seul....




| Enfant issu de méres porteuses, conception assistée, insémination artificielle, etc.
inous optons pour attitude de respect, de tolérance mais ne pensons pas provoquer
e sujet avant la 4e primaire d'un point de vue scientifique, sauf si une situation de
lasse nécessite qu'il soit explicité. En 5e et 6e primaire, I'enseignant peut évoquer
Jpour l'aspect scientifique le fait que parfois, il y a des difficultés de fertilité pour
'homme ou la femme. Si clest la femme qui a des difficultés & étre enceinte la
fécondation peut se faire in vitro. L'embryon est ensuvite implanté dans l'utérus de la
mére qui portera lenfant. Que ces grossesses sont davantage assistées
médicalement.

A partir de la 5e/6e primaire, l’enseignant peut aborder le fait que si le coup|e ne
veut pas d'enfant tout de suite, il opte pour un moyen de contraception, quiil est
possible de contréler les naissances par un moyen de contraception. Expliquer (sans
entrer dans les détails de tous les moyens de contraception) que l'acte sexuel
n‘aboutit pas & chaque fois & la rencontre d'un ovule et un spermatozoide, quil y a
des périodes de fécondité pour la femme.

Aborder & partir de la 5e/6e primaire (ou plus t6t si l'occasion d’en parler se
présente), qu'il existe des garcons/filles qui ont un corps de gargon /fille mais se
sentent dans leur téte plus proches de l'autre sexe et cela dans un discours de
tolérance. Aborder le fait quiil existe des garcons/filles qui ne sont pas attirés par
les filles/garcons pour constituer un couple mais qu'ils préférent aimer quelqu'un du
méme sexe.

Ce sujet peut étre évoqué dés la 5e/6e primaire. Lidée n'est pas d’entamer des
discussions éthiques sur le sujet, mais de dire au minimum que cela existe et de
chercher les causes de conflits et les arguments de tous.

Et bien d'autres encore : la fausse couche /stérilité (des la 5e/6e) en évoquant le
fait que cela arrive, la puberté (dés la 4e) en abordant les cycles menstruels et les
signes de pubertés, la démographie (par 'analyse de graphiques), la pérennité des
espéces, les ressemblances génétiques, les métiers liés & la naissance, les jumeaux,
I'allaitement, les vieilles croyances, etc.
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Tout au long de la séquence I'enseignant veille & asseoir les termes en lien avec
la reproduction. Par exemple, en créant un imagier avec les différentes notions

abordées.
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ENVIE DE

CONSULTER
D AUTRES
RESSOURCES ?

Sans demi-mesure

Le guide raisonné des
« nceuds didactiques »

La température et sa
mesure


https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2023/08/Sans-demi-mesure.pdf
https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2023/08/Guide-raisonne-techno-V2.pdf
https://www.hypothese.be/wp-content/uploads/2023/08/La-temperature-et-sa-mesure.pdf
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